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 Exmos.  
 Clubes 
  

N/Ref.ª:  032 - FPO/2023 
Data:       2023-10-23 

Assunto: Calendários Competitivos 2024 
 

  
 

Em anexo ao ofício envia-se a planificação dos calendários para a época de 2024 atualizados. 

 

 

Com os melhores cumprimentos,  

 

 

 

 

 

 O Presidente da Federação Portuguesa de Orientação, 

 
 
 
 

 Carlos Garcia 
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Anexo 1 – planificação dos calendários para a época de 2024 
 

Calendário Taça de Portugal Pedestre 

Etapa Data  Clube Designação Tipo Disciplina Local 

1 14-01-2024  Cmo Funchal MOF 24 
TP + 
WRE 

Pedestre Ilha da Madeira 

2 03-02-2024  
COA / ADRAA 

Avis 
AVIS O’ 

WEKEEND 2024 
TP  Pedestre 

Figueira e Barros 
/ Avis 

3 04-02-2024  
COA / ADRAA 

Avis 
AVIS O’ 

WEKEEND 2024 
TP + 
WRE 

Pedestre 
Figueira e Barros 

/ Avis 

4 10-02-2024  ADM POM 2024 
TP + 
WRE 

Pedestre Almeida 

5 11-02-2024  ADM POM 2024 TP Pedestre Almeida 

6 17-02-2024  GD4C NAOM 
TP + 
WRE 

Pedestre Portalegre 

7 18-02-2024  GD4C NAOM 
TP + 
WRE 

Pedestre Portalegre 

8 23-03-2024  
COAAL + CN 

Alvito 
 TP Pedestre Estremoz 

9 24-03-2024  
COAAL + CN 

Alvito 
 TP Pedestre Estremoz 

10 13-04-2024  
COViseu-
Natura 

CN Longa TP Pedestre Vila Boa, Sátão 

11 27-04-2024  COC  TP Pedestre 
S. Pedro de 

Moel 

12 28-04-2024  COC  TP Pedestre 
S. Pedro de 

Moel 

13 11-05-2024  COALA  TP Pedestre Almodôvar 

14 12-05-2024  COALA  TP Pedestre Almodôvar 

15 09-06-2024   Por atribuir » CN Média TP Pedestre  

16 10-06-2024   Por atribuir » CN Estafetas TP Pedestre  

17 07-09-2024  .COM  TP Pedestre Lamas de Gerês 

18 08-09-2024  .COM  TP Pedestre 
Calcedónia, 

Terras de Bouro 

19 06-10-2024  
Amigos da 
Montanha 

 TP Pedestre Caminha 

20 01-11-2024  
BTT Terras de 

Loulé 
Campeonato 

Ibérico 
TP Pedestre Portugal 

21 03-11-2024  
BTT Terras de 

Loulé 
Campeonato 

Ibérico 
TP Pedestre Portugal 
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Calendário Taça de Portugal Sprint 
 

Etapa Data  Clube Designação Tipo Disciplina Local 

1 13-01-2024  Cmo Funchal MOF 24 TP Sprint Ilha da Madeira 

2 03-02-2024  
COA / ADRAA 

Avis 
AVIS O’ 

WEKEEND 2024 

TP 
Sprint 
+ WRE 

Sprint 
Figueira e Barros / 

Avis 

3 11-02-2024  ADM POM 2024 
TP 

Sprint 
Sprint Almeida 

4 17-02-2024  GD4C NAOM 
TP 

Sprint 
Sprint Portalegre 

5 23-03-2024  
COAAL + CN 

Alvito 
 TP 

Sprint 
Sprint Estremoz 

6 14-04-2024  
COViseu-

Natura 
CN Sprint 

TP 
Sprint 

Sprint Vila Boa, Sátão 

7 08-06-2024   Por atribuir » CN Sprint Relay 
TP 

Sprint 
Sprint  

8 06-07-2024  
Saca Trilhos 

Anadia 
 TP 

Sprint 
Sprint Curia, Anadia 

9 05-10-2024  
Amigos da 
Montanha 

Knock out Sprint 
TP 

Sprint 
Sprint Arcozelo 

10 02-11-2024  
BTT Terras de 

Loulé 
Campeonato 

Ibérico 
TP 

Sprint 
Sprint Portugal 

 

Calendário Taça de Portugal BTT 
 
 

Etapa Data  Clube Designação Tipo Disciplina Local 

1 24-02-2024  
BTT Terras 

Loulé 
 TP + 

WRE 
BTT Loulé 

2 25-02-2024  
BTT Terras 

Loulé 
 TP + 

WRE 
BTT Loulé 

22 16-11-2024   Por atribuir » 
Campeonato 

Nacional 
Absoluto 

TP Pedestre  

23 17-11-2024   Por atribuir » 
Campeonato 

Nacional 
Absoluto 

TP Pedestre  

24 07-12-2024  Alcor / FEDO 
Campeonato 

Ibérico 
TP Pedestre 

Montehermoso 
(Cáceres) 

25 08-12-2024  Alcor / FEDO 
Campeonato 

Ibérico 
TP Pedestre 

Montehermoso 
(Cáceres) 
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3 09-03-2024  NADA 
XX ORI BTT 

N.A.D.A. - C.N. 
Longa 

TP BTT 
Albergaria dos 

Doze 

4 10-03-2024  NADA 
XX ORI BTT 

N.A.D.A. 
TP BTT 

Albergaria dos 
Doze 

5 06-04-2024  ADAL CN Média TP BTT Aljezur 

6 07-04-2024  ADAL  TP BTT Aljezur 

7 04-05-2024  CAB 
Campeonato 

Ibérico 
TP BTT Souselas 

8 05-05-2024  CAB 
Campeonato 

Ibérico 
TP BTT Souselas 

9 22-06-2024   Por atribuir » CN Estafeta TP BTT  

10 23-06-2024   Por atribuir » CN Sprint TP BTT  

11 31-08-2024  FEDO -  
Campeonato 

Ibérico 
TP BTT Cuenca 

12 01-09-2024  FEDO -  
Campeonato 

Ibérico 
TP BTT Cuenca 

13 28-09-2024  COA 
Troféu ORI-BTT 

do COA 
TP BTT 

Abrantes e 
Sardoal 

14 29-09-2024  COA 
Troféu ORI-BTT 

do COA 
TP BTT 

Abrantes e 
Sardoal 

15 12-10-2024  
ARBernardense 

CN Mass Start TP BTT 
Casal dos 
Bernardos 

16 13-10-2024  
ARBernardense  TP BTT 

Casal dos 
Bernardos 

 

Calendário Taça de Portugal Precisão 
 

Etapa Data  Clube Designação Tipo Disciplina Local 

1 03-02-2024  
COA / ADRAA 

Avis 

AVIS O’ 
WEKEEND 2024 

+ CN TempO 
TP Precisão 

Figueira e Barros 
/ Avis 

2 10-02-2024  ADM POM2024 TP Precisão Almeida 

3 17-02-2024  GD4C 
NAOM + CN 

PreO 
TP Precisão Portalegre 

4 09-06-2024   Por atribuir »  TP Precisão  

5 01-11-2024   Por atribuir » 
Campeonato 
Ibérico PreO 

TP Precisão  
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Calendário Rogaine 
 
 

Etapa Data  Clube Designação Tipo Disciplina Local 

1 27-01-2024   Por atribuir »  TP Rogaine  

2 25-05-2024  NADA 
VI RAID ORI 

N.A.D.A. 
TP Rogaine 

Albergaria dos 
Doze 

3 15-06-2024  COA 
Rogaine do 
Médio Tejo 

TP Rogaine Abrantes 

4 21-09-2024  CNAlvito  TP Rogaine Serra d'Ossa 

5 26-10-2024  COALA 
Campeonato 

Nacional Ori-Trail 
Rogaine 

TP Rogaine 
Santiago do 

Cacém 

6 23-11-2024  
Oriented 

Aguiar 

Campeonato 
Ibérico de 
Rogaine 

TP Rogaine Aguiar da Beira 

 
 

Calendário City Race 
 
O Calendário do City Race será regional e contará para o Calendário Regional da zona onde a 
prova se realizará, apesar de, simultaneamente, existir um Ranking global de todas as provas 
City Race realizadas em 2024 em Portugal. 
 

Etapa Data  Clube Designação Tipo Disciplina Local 
1 28-01-2024   Por atribuir »  Regional City Race  

2 16-03-2024  ADFA 
Pinhal Novo 

City Race 
Regional City Race Pinhal Novo 

3 17-03-2024  
Amigos da 
Montanha 

Barcelos City 
Race 

Regional City Race Barcelos 

4 20-04-2024  CLAC Minde City Race TP Rogaine Minde 
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5 21-04-2024  OriMarão 
Vila Real City 

Race 
Regional City Race Vila Real 

6 25-04-2024  GD4C 
Matosinhos City 

Race 
Regional City Race Matosinhos 

7 01-05-2024  CAOS 
25 de abril City 

Race 
Regional City Race 

Costa da 
Caparica 

8 19-05-2024  AFAP 
Amadora City 

Race 
Regional City Race Amadora 

9 26-05-2024  NAST 
Santo Tirso City 

Race 
Regional City Race Santo Tirso 

10 01-06-2024  CAOS 
Furnas City 

Race 
Regional City Race Açores 

11 16-06-2024  COA 
Abrantes City 

Race 
Regional City Race Abrantes 

12 06-07-2024  
Saca Trilhos 

Anadia 
Anadia City 

Race 
Regional City Race Anadia 

13 07-07-2024  CAB 
Águeda City 

Race 
Regional City Race Águeda 

14 20-07-2024   Por atribuir »  Regional City Race  

15 21-07-2024   Por atribuir »  Regional City Race  

16 03-08-2024   Por atribuir »  Regional City Race  

17 04-08-2024   Por atribuir »  Regional City Race  

18 17-08-2024   Por atribuir »  Regional City Race  

19 18-08-2024   Por atribuir »  Regional City Race  

20 22-09-2024  CNAlvito Borba City Race Regional City Race Borba 

21 20-10-2024  CPOC  Regional City Race  

22 27-10-2024  COALA  Regional City Race 
Santiago do 

Cacém 

23 24-11-2024  ARBernardense  Regional City Race  

 

Calendário Regional 
 

O Calendário Regional é dividido em 7 zonas de atuação (conforme imagem ilustrativa): 

• Norte; 

• Beiras;  

• Centro;  

• Lisboa e Vale do Tejo;  

• Alto Alentejo;  

• Alentejo e Algarve;  

• Madeira. 
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Pretende-se que: 
 

1. Idealmente não existam provas a ser disputadas 
em zonas conexas no mesmo dia (exemplos: Norte 
e Beiras, Beiras e Centro, Centro e LVT, etc); 

2. Cada regional tenha o seu calendário competitivo 
específico; 

3. Promover a participação dos atletas não só nas 
suas zonas de residência, mas também nas zonas 
próximas; 

4. Exista 1 prova por mês, e nos meses de pausa das 
competições nacionais que passem a existir 2 
provas por mês. 

5. Os clubes tenham uma possibilidade de 
participação Regional; 

6. Os clubes por região consigam promover os 
calendários apresentados. 

 
Existe um coordenador regional indicado pela 

Direção da FPO, para o apoio e a coordenação dos 
clubes para os respetivos calendários. 
 

Calendário Regional da Madeira 
 

A ser divulgado oportunamente pela AORAM. 
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Data  Clube Designação Tipo Disciplina 

12-01-2024  Cmo Funchal MOF 24 
Regional  

+ WRE 
Madeira 

20-01-2024   Por atribuir »  Regional 
Norte, Centro, 

Algarve 

21-01-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

12-02-2024  ADM POM2024 Regional Centro 

13-02-2024  ADM POM2024 
Regional 

+ WRE 
Centro 

02-03-2024  CAOS 
Campeonato Regional de Média 

e Sprint LVT 
Regional LVT 

03-03-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

18-05-2024  CPOC  Regional LVT 

31-05-2024  CAOS Açores Regional LVT 

01-06-2024  CAOS Açores Regional LVT 

01-06-2024  COALA  Regional 
Alentejo e 

Algarve 

02-06-2024  CAOS Açores Regional LVT 

29-06-2024  AFAP   Regional LVT 

30-06-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

13-07-2024   Por atribuir »  Regional 
Norte, Centro, 

Algarve 

14-07-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

27-07-2024  Por atribuir »  Regional 
Norte, Centro, 

Algarve 

28-07-2024  Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

10-08-2024   Por atribuir »  Regional 
Norte, Centro, 

Algarve 

11-08-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

24-08-2024   Por atribuir »  Regional 
Norte, Centro, 

Algarve 

25-08-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

08-09-2024  .COM   Regional Norte 

14-09-2024   Por atribuir »  Regional 
Norte, Centro, 

Algarve 

15-09-2024  AFAP V.F. Xira City Race  Regional LVT 

19-10-2024 CPOC  Regional LVT 

09-11-2024  NAST - Regional Norte 

10-11-2024   Por atribuir »  Regional Madeira 
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30-11-2024  COALA  Regional 
Alentejo e 

Algarve 

01-12-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

14-12-2024 AFAP IX MOri AFAP Regional LVT 

15-12-2024  Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

31-12-2024 AFAP AFAP RevOri 2023 Regional LVT 

 

Calendário Geral 
 

 

Data  Clube Designação Tipo Disciplina 

12-01-2024  Cmo Funchal MOF 24 
Regional  

+ WRE 
Madeira 

13-01-2024  Cmo Funchal MOF 24 TP Sprint 

14-01-2024  Cmo Funchal MOF 24 TP + WRE Pedestre 

20-01-2024   Por atribuir »  Regional 
Norte, Centro, 

Algarve 

21-01-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

27-01-2024   Por atribuir »  TP Rogaine 

28-01-2024   Por atribuir »  Regional City Race 

03-02-2024  
COA / ADRAA 

Avis 
AVIS O’ WEKEEND 2024 

TP Sprint 
+ WRE 

Sprint 

03-02-2024  
COA / ADRAA 

Avis 
AVIS O’ WEKEEND 2024 + CN 

TempO 
TP Precisão 

03-02-2024  
COA / ADRAA 

Avis 
AVIS O’ WEKEEND 2024 TP  Pedestre 

04-02-2024  
COA / ADRAA 

Avis 
AVIS O’ WEKEEND 2024 TP + WRE Pedestre 

10-02-2024  ADM POM2024 TP Precisão 

10-02-2024  ADM POM2024 TP + WRE Pedestre 

11-02-2024  ADM POM2024 TP Sprint Sprint 

11-02-2024  ADM POM2024 TP Pedestre 

12-02-2024  ADM POM2024 Regional Centro 

13-02-2024  ADM POM2024 
Regional 

+ WRE 
Centro 

17-02-2024  GD4C NAOM TP Sprint Sprint 

17-02-2024  GD4C NAOM + CN PreO TP Precisão 

17-02-2024  GD4C NAOM TP + WRE Pedestre 

18-02-2024  GD4C NAOM TP + WRE Pedestre 

24-02-2024  
BTT Terras 

Loulé 
 TP + WRE BTT 
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25-02-2024  
BTT Terras 

Loulé 
 TP + WRE BTT 

02-03-2024  CAOS 
Campeonato Regional de Média 

e Sprint LVT 
Regional LVT 

03-03-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

09-03-2024  NADA XX ORI BTT N.A.D.A. - C.N. Longa TP BTT 

10-03-2024  NADA XX ORI BTT N.A.D.A. TP BTT 

16-03-2024  ADFA Pinhal Novo City Race Regional City Race 

17-03-2024  
Amigos da 
Montanha 

Barcelos City Race Regional City Race 

23-03-2024  
COAAL + CN 

Alvito 
 TP Sprint Sprint 

23-03-2024  
COAAL + CN 

Alvito 
 TP Pedestre 

24-03-2024  
COAAL + CN 

Alvito 
 TP Pedestre 

06-04-2024  ADAL Campeonato Nacional Média TP BTT 

07-04-2024  ADAL  TP BTT 

13-04-2024  
COViseu-

Natura 
Campeonato Nacional Distância 

Longa 
TP Pedestre 

14-04-2024  
COViseu-

Natura 
Campeonato Nacional Sprint TP Sprint Sprint 

20-04-2024  CLAC Minde City Race Regional City Race 

21-04-2024  OriMarão Vila Real City Race Regional City Race 

25-04-2024  GD4C Matosinhos City Race Regional City Race 

27-04-2024  COC  TP Pedestre 

28-04-2024  COC  TP Pedestre 

01-05-2024  CAOS 25 de abril City Race Regional City Race 

04-05-2024  CAB Campeonato Ibérico BTT TP BTT 

05-05-2024  CAB Campeonato Ibérico BTT TP BTT 

11-05-2024  COALA  TP Pedestre 

12-05-2024  COALA  TP Pedestre 

18-05-2024  CPOC  Regional LVT 

19-05-2024  AFAP Amadora City Race Regional City Race 

25-05-2024  NADA VI RAID ORI N.A.D.A. TP Rogaine 

26-05-2024  NAST Santo Tirso City Race Regional City Race 

01-06-2024  CAOS Furnas City Race Regional City Race 

31-05-2024  CAOS Açores Regional LVT 

01-06-2024  CAOS Açores Regional LVT 

01-06-2024  COALA  Regional Alentejo e Algarve 

02-06-2024  CAOS Açores Regional LVT 

08-06-2024   Por atribuir » CN Pedestres - Sprint Relay TP Sprint Sprint 

mailto:geral@fpo.pt
http://www.fpo.pt/


A p o i a m   a   O r i e n t a ç ã o  
 

 

Estrada da Vieira, 4 - Bairro Florestal - Pedreanes - 2430-401 MARINHA GRANDE  *  NIF 503083801 
NIB 0035 0441 0004 2596 9302 7 *  Tel: (+351) 244575074  *  Tlm.: (+351) 919919801 / 960236011 *  geral@fpo.pt  *  www.fpo.pt 

 

 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE ORIENTAÇÃO-FPO 
 

Fundada em 19 de Dezembro de 1990 

Utilidade Pública Desportiva. Despacho 62/95. Diário da República n.º 244, de 21.10.1995 

Utilidade Pública. Despacho 4861/2012. Diário da República n.º 70, de 09.04.2012 

Parceiros Oficiais 

 

09-06-2024   Por atribuir »  TP Precisão 

09-06-2024   Por atribuir » CN Pedestres - Média TP Pedestre 

10-06-2024   Por atribuir » CN Estafetas TP Pedestre 

15-06-2024  COA Rogaine do Médio Tejo TP Rogaine 

16-06-2024  COA Abrantes City Race Regional City Race 

22-06-2024   Por atribuir » Campeonato Nacional Estafetas TP BTT 

23-06-2024   Por atribuir » Campeonato Nacional Sprint TP BTT 

29-06-2024  AFAP   Regional LVT 

30-06-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

06-07-2024  
Saca Trilhos 

Anadia 
 TP Sprint Sprint 

06-07-2024  
Saca Trilhos 

Anadia 
Anadia City Race Regional City Race 

07-07-2024  CAB Águeda City Race Regional City Race 

13-07-2024   Por atribuir »  Regional 
Norte, Centro, 

Algarve 

14-07-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

20-07-2024   Por atribuir »  Regional City Race 

21-07-2024   Por atribuir »  Regional City Race 

27-07-2024   Por atribuir »  Regional 
Norte, Centro, 

Algarve 

28-07-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

03-08-2024   Por atribuir »  Regional City Race 

04-08-2024   Por atribuir »  Regional City Race 

10-08-2024   Por atribuir »  Regional 
Norte, Centro, 

Algarve 

11-08-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

17-08-2024   Por atribuir »  Regional City Race 

18-08-2024   Por atribuir »  Regional City Race 

24-08-2024   Por atribuir »  Regional 
Norte, Centro, 

Algarve 

25-08-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

31-08-2024  FEDO -  Campeonato Ibérico TP BTT 

01-09-2024  FEDO -  Campeonato Ibérico TP BTT 

07-09-2024  .COM  TP Pedestre 

08-09-2024  .COM   Regional Norte 

08-09-2024  .COM  TP Pedestre 

14-09-2024   Por atribuir »  Regional 
Norte, Centro, 

Algarve 

15-09-2024  AFAP V.F. Xira City Race  Regional LVT 
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21-09-2024  CNAlvito  TP Rogaine 

22-09-2024 CNAlvito Borba City Race Regional City Race 

28-09-2024 COA Troféu ORI-BTT do COA TP BTT 

29-09-2024 COA Troféu ORI-BTT dio COA TP BTT 

05-10-2024  
Amigos da 
Montanha 

Knock out Sprint TP Sprint Sprint 

06-10-2024  
Amigos da 
Montanha 

Dsitância Média TP Pedestre 

12-10-2024  ARBernardense Campeonato Nacional Mass Start TP BTT 

13-10-2024  ARBernardense  TP BTT 

19-10-2024  CPOC  Regional LVT 

20-10-2024  CPOC  Regional City Race 

26-10-2024  COALA 
Campeonato Nacional Ori-Trail 

Rogaine 
TP Rogaine 

27-10-2024  COALA  Regional City Race 

01-11-2024   Por atribuir » Campeonato Ibérico PreO TP Precisão 

01-11-2024  
BTT Terras de 
Loulé 

Campeonato Ibérico TP Pedestre 

02-11-2024  
BTT Terras de 
Loulé 

Campeonato Ibérico TP Sprint Sprint 

03-11-2024  
BTT Terras de 
Loulé 

Campeonato Ibérico TP Pedestre 

09-11-2024  NAST - Regional Norte 

10-11-2024   Por atribuir »  Regional Madeira 

16-11-2024   Por atribuir » Campeonato Nacional Absoluto TP Pedestre 

17-11-2024   Por atribuir » Campeonato Nacional Absoluto TP Pedestre 

23-11-2024  
Oriented 

Aguiar 
Campeonato Ibérico de Rogaine TP Rogaine 

24-11-2024  ARBernardense  Regional City Race 

30-11-2024  COALA  Regional Alentejo e Algarve 

01-12-2024   Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

07-12-2024  Alcor / FEDO Campeonato Ibérico TP Pedestre 

08-12-2024 Alcor / FEDO Campeonato Ibérico TP Pedestre 

14-12-2024 AFAP IX MOri AFAP Regional LVT 

15-12-2024  Por atribuir »  Regional 
Beiras, LVT, Alto 

Alentejo 

31-12-2024 AFAP AFAP RevOri 2023 Regional LVT 
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